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TWITFEED ¥ 



Voce retweetou 

revistaabsurda * revistaabsurda 18 h 

Show da Vida mesmo a abertura tinha que ter cenas do cotidiano 
como trabalhador correndo atras do onibus batendo na lataria por 
exemplo 


11 10 V 



Voce retweetou 

Bruno @_BrunoHoffmann 11 de mar 

Direto da redagao: Boate Azul e a nova Evidences nos karaokes da 
vida. Ou seja, evitem 


4% i 11 1 *2 


B Voce retweetou 



andnima de raiz @fereali 10 de mar 

Entrei numa confeitaria por causa do ar condicionado. Vou ter que 
comer um doce 


4% 1 11 1 Vi 



Voce retweetou 

Entrevista D Emprego )Entrevistamento - 13 de fev 

VAGA URGENTE: PRECISAMOS DE 300 ANALISTAS PARA 
AVALIAR NESTA PASCOA SE COMPRAR BARRA E + EM CONTA 
DO Q COMPRAR OVO POIS AINDA HA MTA DUVIDA 


S3 


4% 26 11 969 V 866 

Voce retweetou 

Ricardo Coimbra coimbraricardo 5 de mar 

catuaba, outro item precario que, assim como raga negra, a galera 
bunda branca tinge que gosta pra tentar simular simplicidade popular 


4% 4 11 68 V 130 

B Voce retweetou 

LordeO @lorde 5 de mar 

i have definitely never gotten this many drunken snapchats from friends 
singing a song of mine before that's for sure 



D e novo temos pouco tempo para terminar a revista entao 
vamos descrever rapidinho: ensaio com a modelo Bianca 
Mihoc, um pequeno tribunal no fundo do Sambodromo, 
entrevista como diretor de “Waiting For B” e dicas para ser um 
careca com estilo. Boa leitura e que a revista pare de atrasar por 
causa da UNIP. 


& Traduzir do ingles 
4i 351 11 4,7 mil V 40 mil 

B Voce retweetou 

Marcos Castro $ marcoscastro - 2 de mar 
E, pessoal, o mundo da voltas. Mais precisamente, uma pordia. 

4*1 3 11 193 V 277 



B Voce retweetou 



AbsurdaTV Sabsurdatv 28 de fev 

aguardando a reapresentagao do record news brasil com joyce ribeiro 

4> 11 2 V 


B Voce retweetou 



Mulher Tamarindo SMulherTamarindo 28 de fev 

Uma pessoa q atende pela alcunha de Chopp deve ser uma pessoa 
muito top 


4% 3 11 10 


S3 



Voce retweetou 

NaoSalvo @naosalvo 28 de fev v 

Oi, eu sou ruim de puxar assunto. Puxa assunto comigo se nao nunca 
nos falaremos mais. Abs. 


4% 74 11 984 V 1,2 mil 
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Mulheres Que Amamos 


BRIE 

LARSON 


Brie nasceu em Sacramento, California. Seus pais 
r eram quiropraticos e tinham uma clfnica, mas 
quando separaram-se, Brie, ainda crianga, mudou-se 
para Los Angeles com a mae e a irma mais nova. Ela 
decidiu ser atriz quando tinha sete anos e era uma 
das mais jovens alunas do American Conservatory 
tf^ather. Brie escolheu o nome artistico Larson 
fBPrne de solteira da sua avo) porque o seu nome 
verdadeiro era demasiado complicado de pronunciar. 
Seu primeiro trabalho foi no sho^le c orne dia The 
Tonight Show With Jay Leno. Da^^KcMjffigalhar em 

I Anjos Da Lei, apareceu em DesHH^nS^. Em 
indicada ao Oscar por 0 Quarto De Jack. 
Ta^^^^^i confirmada como Capita Marvel em filme 
quefi^^^m 2019. 





NAO DEIXE DE 

OUVIR: 

UBUNTU 

Oitava faixa do disco “A 
Rotina do Pombo”, essa 
musica de Thiago Elnino faz 
uma homenagem a Malcolm 
X, referenda do movimento 
negro no mundo todo. 0 
clipe ja esta disponfvel no 
YouTube. 


PRA PAGAR MICO 


0 simples fato de gostar dessa porcaria ja e urn mico gigantesco, 
entao que tal soltar a playlist hipster descolada que voce guarda? 
Nao havera mico maior. 
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1. QUALQUER UMA DO ARCTIC 
MONKEYS 


0 Carnaval ja passou e o grande assunto eoCu Verde, que a gente nao precisa descrever aqui o que foi. Foi 
urn mico. E em homenagem a esse tipo de situagao — o mico — que nos fizemos esta setlist com cinco musi- 
cas que, ao cantar ou dangar (ou fazer as duas coisas ao mesmo tempo) voce muito provavelmente vai pagar 
mico. Ja alertamos desde ja que o uso desta setlist e por conta e risco do leitor que assim desejar faze-lo. 
Bom divertimento. 


5. TAYLOR SWIFT - SHAKE IT OFF 

A cota Taylor Swift do mes e do primeiro hit da era “1989”, com 
urn clipe cheio de dancinhas “constrangedoras” de Taylor, que 
admitiu que danga de maneira estranha (e se diverte mais do que 
todo mundo) em premiagdes. Se as pessoas acharem que voce e 
estranho, shake it off. 


4. MICHAEL JACKSON - THRILLER 

A musica oficial da coreografia esquisitas e tambem antiga o 
suficiente para soar estranha em qualquer contexto. Nao que 
Michael Jackson seja ruim (nem se deve cogitar achar isso), mas 
e so tocar que os micos saem mais do que com “Evidences” 
cantada no Karaoke. 


3. PARANGOLE - REBOLATION 

Uma musica que saiu de moda faz tanto tempo que, ao tocar e 
dangar voce vai constranger muitos amigos com vergonha alheia. 
Mas nao se preocupe, sera ate divertido lembrar de outros 
carnavais (literalmente) e muita gente vai acabar se divertindo 
com isso tambem. 


2. BETO BARBOSA - ADOCICA 

Dangar lambada e considerado urn mico, apesar da danga em si 
nao ter nada demais nesse sentido. Agora, dangar lambada mal 
(e nos sabemos que voce danga mal) e algo maravilhoso pra 
pagar mico. Fora que essa musica e bem cafona — e cafona e 
amor. 












Roteiro SP 



II ITr HT A 
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MATERIA 

ESCURA 
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FILME: LA VINGANQA 

Dois amigos caem na estrada com 
destino a Buenos Aires, a bordo de urn 
Opala laranja 72, com uma missao: 
conseguir ficar com o maior numero de 
mulheres possivel. Isso tudo e urn piano 
para lavar a honra de Caco, urn homem 
de trinta e poucos anos que pegou sua 
namorada na cama com urn argentino. 


LIVRO: MATERIA 
ESCURA 

(Intrihseca, 352 paginas, R$ 50) Jason e 
levado para uma usina abandonada e 
deixado inconsciente. Neste novo mundo, 
Jason leva outra vida. Sua esposa nao e 
sua esposa, seu filho nunca nasceu e, 
em vez de professor numa universidade 
mediana, ele e urn genio da fisica 
quantica que conseguiu urn feito 
inimaginavel. Algo impossfvel. Sera que e 
este seu mundo, e o outro e apenas urn 
sonho? E, se esta nao for a vida que ele 
sempre levou, como voltar para sua 
familia e tudo que ele conhece por 
realidade? 


CD: CANQOES PARA 
DEPOIS DO ODIO 

(Warner, R$ 33) Neste novo album com 
16 faixas ineditas, incluindo o single 
“Movimento da Massa” com a 
participagao do cantor Bukassa 
Kabengele, MarceloYuka mescla poesia 
e polftica com altas doses de ativismo 
politico. Yuka e urn contador de historias, 
tanto em suas musicas quando em suas 
artes. 



SHOW: LARA E OS ULTRALEVES 


Cantora e compositora, Lara transita entre a musica e as artes 
visuais, tern formagao em Cinema pela FAAP e Artes do Corpo na 
PUC SP. A artista de voz potente entrelaga imagem e som, atra- 
ves de urn trabalho autoral criativo e antenado com a musica 
brasileira contemporanea. Com influences que vao da Soul Mu¬ 
sic a Tropicalia, as 12 musicas do disco sao envolventes e ginga- 
das - passeiam com desenvoltura por diversos generos e idio- 
mas, guiadas pela voz forte e versatil da cantora. Dia 19 as 18h 
noSESC Consolagao: Rua DoutorVila Nova, 245, 01222-020. 
Telefone (11) 3234-3000. Ingressos: R$ 9 a R$ 30. 
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NO 

QUARTINHO 

DOS 

FUNDOS 
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UM 

PEQUENO 

TRIBUNAL 



Para os fundos do Sambodromo sao levados os casos 
de pequenos crimes, quase como num microcosmos 
do que e hoje o sistema judiciario brasileiro. 

Por THOMAS FISCHERMANN 
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O policial 

I usava uma peruca afro que irra- 

diava as cores do arco-iris. Seu colega andava com uma mochila de 
turista. A paisana, disfarcados de folioes, cacavam gente vendendo in- 
gresso em frente ao sambodromo: misturavam-se entre as pessoas e 
esperavam ate alguem oferecer um. Os organizadores do desfile querem 
evitar que alguem revenda seus ingressos - especialmente por um pre^o 
alem do valor original. No Sambodromo, em um quartinho nos fundos, 
ha um pequeno tribunal. 

Para la, sao levados os casos de pequenos crimes, como a venda ilegal 
de ingresso. Para la, se dirigiram os policias com suas presas: quatro 
pobre-coitados da periferia. Eles teriam tentado passar seus ingressos 
para outras pessoas. Ofereciam principalmente alguns ingressos de 
cortesia, distribuidos por escolas de samba em seus redutos. Nao queri- 
am receber muito: 10 reais por cada. 

No Sambodromo tambem atuam cambistas profissionais: aqueles que 
compram os ingressos para grandes eventos e os vendem na porta por 
dez ou 20 vezes mais. Tais profissionais tambem foram pegos pela poli- 
cia neste dia. "Mas esse pequeno grupo parecia ter acabado de dormir 
na selva", contou Larissa Davidovich, a defensora publica de plantao no 
Sambodromo. "Eram os mais pobres dos pobres. Contei ao juiz a histo- 
ria deles. Um dormia na rua porque tinha acabado de se separar de sua 
mulher. Justica tern algo a ver com empatia sim!" 

E um argumento complicado. Muitos juristas reagiriam da forma 
diferente: a Justiga nao depende da empatia, mas dos fatos. E preciso 
mostrar exemplos, ou seja, punir para assustar os futuros infratores. O 
direito tern que tratar a todos igualmente. E o que os policiais vao pen- 
sar disso? Para que entao ficar atras de pistas e pegar os vendedores 


ilicitos, se a Justica os liberta logo depois? 

De uma forma ou de outra, a defensora obteve sucesso. Os pobres 
puderam sair em liberdade sem a puni^ao de pagar uma "cesta basica”, 
que gira em torno de 200 a 400 reais. No entanto, eles devem sumir do 
entorno do Sambodromo. A decisao do juiz nao teve tanto a ver com 
empatia, mas sim com a duvida com rela^ao aos fatos: qual e a infra^ao 
contida no ato de revender entradas de cortesia, se nem sequer o pre^o 
original e pedido? E qual foi o prejuizo? Os quatro homens teriam real- 
mente cometido um crime contra a economia popular, como o promo¬ 
tor queria acusa-los? 

Mais tarde conversei longamente com a defensora Larissa. "Temos 
uma tendencia terrivel neste pais", afirmou. "Alguns policiais parecem 
querer vestir a capa do Batman — em todo lugar enxergam um crimino- 
so para ca^ar", diz. "E a tendencia em nosso sistema tambem e a de 
criminalizar pequenas coisas e lotar as prisoes. E um sistema que gera 
muita injusti^a". Os afetados sao, segundo ela, em sua maioria os inde- 
fesos — pobres, moradores da periferia, minorias. Ela nao pode provar. 
Mesmo assim, ainda nao viu um branco de classe media sequer no tri¬ 
bunal do Sambodromo. 

No momento Larissa esta preparando, junto com oito amigas de vari- 
adas profissoes, um blog para trazer reflexoes e um novo olhar sobre 
conflitos como esses. Nao ere que nos ultimos anos eles tenham au- 
mentado na sociedade brasileira, ao contrario de alguns sociologos. 
"Mas acredito que estamos perdendo a capacidade de resolver proble- 
mas atraves da discussao e compreensao mutua". Na epoca das redes 
sociais, todo mundo quer ter uma opiniao pronta, e raramente esta 
disposto a muda-la, o que seria uma condi^ao para se chegar a um exito. 

A defensora entende que, por isso, mais conflitos acabam indo para a 
Justica, e que o Estado por sua vez tambem reage em exagero. "Ha 
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"Alguns policiais 
parecem querer 
vestir a capa do 
Batman". 








pouco tempo, em um jogo de futebol, fiz um policial desistir de uma 
queixa-crime contra um torcedor do Vasco", disse. "O torcedor o havia 
xingado muito, porque o policial nao havia liberado a entrada dele com 
a bandeira no estadio". 

"Voce merece mais reconhecimento pelo seu trabalho", disse a defen- 
sora para o policial, "mas multar o torcedor do Vasco vai solucionar 
esse problema?" No fim, o torcedor pediu desculpas sinceras. O policial 
achou is so um gesto decente. Nao prestou queixa. ■ 
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Xadrez te deixa mais 
m inteligente 

E a ciencia te da seis provas deste fato. 

Por PEDRO NOGUEIRA 
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V. 

os beneffcios do xadrez para as criangas que a Folha publicou 
algum tempo atras. 

“Pesquisas mostram que a pratica desenvolve o raciocinio ma- 
tematico e o pensamento crftico, alem de melhorar a imaginagao, 
criatividade e comunicagao”, disse ao jornal Antonio Carlos Duar¬ 
te de Carvalho, coordenador do Nucleo de Xadrez da USP. 

Ele tambem notou: “Para criangas, e um bom apoio ao desen- 
volvimento na escola.” 

Como amante do xadrez, gostei de ler isso. Nao posso dizer que 
sou um grande jogador, mas e um hobbie que cultivo com carinho 
- e me interesso, sobretudo, pela historia do esporte, assim como 
de seus atletas. 

Por exemplo, ja escrevi sobre as ligoes que Bobby Fischer e 
Garry Kasparov, que estao entre os maiores enxadristas da histo¬ 
ria, nos ensinam. 

Alem disso, entrevistei Rafael Leitao, o melhor jogador do Brasil, 
que falou sobre as dificuldades de praticar xadrez profissional- 
mente no Brasil. “Pela falta de apoio do governo ao esporte, o 
enxadrista profissional no Brasil nao tern estabilidade financeira 
alguma”, ele me contou. 

Essa e uma realidade que me incomoda muito, assim como o 
preconceito que existe em relagao ao jogo. Por muitas pessoas 
ele e visto como um passatempo de “nerd”. 


Mas calma la, sabe quern gostava de jogar, para ficar apenas 
em alguns exemplos? 

• Arnold Schwarzenegger 

• Al Capone 

• Bob Dylan 

• Boris Becker 

• Casanova 

• Che Guevara 

• David Bowie 

• Fidel Castro 

• Flumphrey Bogart 

• John Lennon 

• John McEnroe 

• Marlon Brando 

• Napoleao Bonaparte 

• Paul Newman 

• Salvador Dali 

• Sting 

Raios, se eles se enquadram na categoria “nerd”, entao real- 
mente nao compreendo o seu significado. 

Isso sem contar que praticamente todos os reis medievais, alem 
de varios presidentes ao redor do planeta, tambem sao pratican- 
tes do jogo. 

Algumas praticantes mulheres, tambem, caso voce esteja curio- 
so: 


14 BECOOL 




Convencido a jogar? Voce 
estara em boa companhia 



Madonna 
Anna Kournikova 
Marilyn Monroe 
Salma Hayek 
Julia Roberts 
Brooke Shields 
Heidi Klum 

0 fato e que sempre que a grande midia da destaque para o 
xadrez, isso me traz satisfagao. Entao aproveitando o gancho da 
Folha, decidi pesquisar com urn pouco mais de profundidade 
sobre os beneficios do xadrez para a nossa mente. 


2# Deixa o 
cerebro em 
forma 

“Treinar o cerebro e tao 
importante quando 
treinar o corpo”, diz o 
campeao mundial de 
xadrez Magnus Carl- 
sen. “Ele e como urn 
musculo. Se voce nao 
usa-lo, pode perde-lo.” 

3# Ajuda a 
prevenir Al¬ 
zheimer e 


Sabe essa historia de “treinar o cerebro” que Carlsen falou? 
Pois e, isso tambem ajuda a prevenir Alzheimer e demencia, se- 
gundo urn estudo publicado no The New England Journal of Medi¬ 
cine. 

4# Desenvolve a criatividade 

No final dos anos 1979, urn estudo dividiu jovens de uma esco- 
la americana em varios grupos. Urn deles jogava xadrez regular- 
mente, o outro mexia no computado — e varias outras atividades 
participaram da pesquisa. Ao final de 32 semanas, os enxadristas 
foram o que se sairam melhor em todos os testes de criatividade. 

5# Melhora a memoria e 
aprendizagem 

Esta foi a conclusao de urn estudo chines, que comparou a po- 
tencia cerebral de jogadores experientes e os novatos. 0 primeiro 
time, por ter passado mais tempo no tabuleiro, tern uma memoria 
superior e aprende as coisas com mais facilidade. 

6# Te deixa mais concentrado 

Este item ja foi provado por varias pesquisas nos Estados Uni- 
dos, Russia e por todo o mundo: o xadrez aumenta a nossa capa- 
cidade de concentragao, algo que e essencial para ter sucesso no 
jogo. 


1# Melhora o Ql 

Na decada de 1980, pesquisadores da Venezuela fizeram urn 
experimento com 4 mil criangas. Elas tiveram aulas de xadrez 
durante 4 meses e, apos essa experience, relataram urn aumen- 
to no Ql. Outro estudo australiano, da Flinders University em 
2003, chegou a mesma conclusao. 


•kick 

Note-se que estes sao os beneficios do xadrez em nosso poder 
cerebral. Mas ha, alem deles, diversas vantagens em praticar o 
jogo tambem pelas ligoes de vida (neste outro texto enumero 10 
delas) que ele nos ensina. 

Convencido a jogar? Voce estara em boa companhia. ■ 
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0 ato de fazer a barba faz parte da vida do homem. Seja por 
gosto, seja pelo tipo de emprego, os pelos muitas vezes sao reti- 
rados do rosto, e isso pode causar algumas irritagoes e proble- 
mas na regiao. 

Para aqueles caras que sofrem com o problema de pele sensi- 
vel, entao, retirar os pelos e algo ainda mais doloroso. Se voce faz 
parte desse time de homens, nao se preocupe, eis que surge uma 
tecnica para amenizar as consequencias negativas. Estamos fa- 
lando da barba feita no vapor! 

Conversamos com o profissional Caio Aureliano, barbeiro da 
Barbearia Bar, que contou urn pouco mais sobre os beneficios e 
diferengas nesse processo. Veja: 

Como e feita a barba no vapor? 

Primeiro o cliente recebe uma quantidade de vapor quente no 
rosto para a abertura dos poros. Dessa forma, os pelos ficam 
maleaveis e saem com mais facilidade na hora que iniciamos o 
barbear. Assim que finalizamos a etapa do barbear, e necessario 
o fechamento dos poros, e para isso, alteramos o grau do equipa- 
mento, para que ele passe a ter urn vapor frio, com uma tempera- 
tura proxima aos 5°. Durante esse processo aplicamos uma logao 
para hidratar a area e fazemos uma breve massagem no rosto 
com movimentos circulares. 

Qualquer homem, com qualquer tipo de pele, pode 
fazer? 

Indicamos principalmente para os homens que sofrem com folicu- 
lite, acnes e cravos, pois o vapor faz uma limpeza profunda na 
pele enquanto o barbear esta sendo realizado. Mas a tecnica 
pode ser feita em qualquer tipo de pele, ja que e urn processo 
natural onde nao ha nenhuma adigao quimica na agua, nem mi¬ 
nerals. 


Que tipo de homem 
procura esse procedi- 
mento? 

A procura e feita por ho¬ 
mens que fazem a manu- 
tengao do barbear semanal, 
com a preocupagao de nao 
agredir a pele com laminas 
caseiras, e os clientes que 
tambem possuem uma pele 
mais sensfvel na regiao da 
barba, com problemas de 
foliculite aguda ou alguma 
irritagao na pele. 

O que torna o resultado diferente do modo conven- 
cional? 

0 resultado e instantaneo, o cliente consegue perceber na hora 
que o barbear termina. A pele fica macia, hidratada, sem agres- 
sao ou algum tipo de irritagao. 0 grande diferencial esta no equi- 
pamento, que possui dois bragos, com dois tipos de vapor, urn 
quente para abrir os poros e outro frio para fechar os poros. E 
esse processo que traz a qualidade na execugao e finalizagao do 
barbear. 

A durabilidade e maior? 

0 processo nao faz o resultado durar mais, porem evitamos que a 
pele seja maltratada com o processo de laminar e favorecemos 
para que os fios tambem cresgam de forma disciplinada. 

Pode ser feita de quanto em quanto tempo? 

Sugerimos que a barba seja feita a cada 15 dias. ■ 
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seguida. 


p 

erder o cabelo e uma experiencia desagradavel 
para qualquer homem. Mas ei, cavalheiro, nao pense que isso e o 
fim do mundo. Pelo contrario. Depois do choque inicial da calvicie, 
e hora de refletir com calma sobre o assunto. 

Antes de mais nada, temos duas informagoes para tranquiliza- 
lo. Um estudo americano revelou que os homens carecas passam 
uma imagem mais confiante, mascula e dominante. E a ciencia 
descobriu, tambem, que a falta de cabelo nao afeta sua chance 
com as mulheres. 

Isso nao significa, no entanto, que voce pode relaxar. Se voce 
esta ficando careca e quer ser estiloso, tera que remar com mais 
vigor do que seus amigos cabeludos. A boa noticia e que seguindo 
estas 5 dicas a seguir, com certeza vai atingir o objetivo: 

1# ASSUMA A CALVICIE SEM 
MEDO 

0 primeiro passo para ser um careca estiloso? Assuma a calvi¬ 
cie sem medo. Nao adianta esconder a careca com uma franja. 
Isso nao da certo. 

0 resultado e desastroso para o look, como se voce estivesse 
afirmando: “Nao estou confortavel comigo mesmo.” E melhor 
exibir a careca com confianga. Dependendo do grau de calvicie, 
voce pode: 

a. Cortar o cabelo curtinho como Tom Ford 

b. Raspar baixo como Jason Statham 

c. Zerar a cabega como Zidane 

Todas essas opgdes funcionam bem, desde que voce fique a- 
tento a outros fatores importantes, sobre os quais falaremos em 


2# CONSIDERE USAR BARBA 

Usar barba ou nao e uma questao de gosto pessoal. Mas alguns 
fatos importantes sobre o pelo facial que estudos cientfficos des- 
cobriram, ok? Em primeiro lugar, a barba faz os homens se senti- 
rem mais confiantes. Alem disso, as mulheres acham os barbu- 
dos mais atraentes. 

Conclusao? Caso a sua autoestima esteja abalada pela perda 
do cabelo, uma barba pode ajudar a devolver sua confianga. 

Mas nao pense que voce precisa adotar um visual lenhador 
para isso, apesar de ser uma alternativa interessante. Como vi- 
mos nos exemplos anteriores, Tom Ford usa uma barba aparada 
e Jason Statham e adepto do estilo sombreado. 

3# CUIDE (MUITO) BEM DA PELE 

Todo homem deveria cuidar bem da pele, mas se voce nao tern 
cabelo, isso e ainda mais importante. Por causa da careca, a sua 
cabega estara sempre em evidencia - e voce nao quer um rosto 
oleoso ou ressecado detonando o visual. Ter na rotina um bom 
sabonete, hidratante e protetor solar e indispensavel. 

4# FIQUE EM FORMA SEMPRE 

E facil fazer uma lista de carecas estilosos. Ja falamos em Tom 
Ford, Jason Statham e Zinedine Zidane. Tambem tern Bruce Willis. 
Andre Agassi. Michael Jordan. Vin Diesel. Dwayne Johnson. Dana 
White. E muitos outros. 

Mas tente citar um que seja calvo e fora de forma. Nada? Pois 
e. Tambem nao conseguimos lembrar de nenhum. 

Um dos beneficios de ser careca, segundo aquele estudo ja 
citado, e que voce passa uma imagem mais confiante, mascula e 
dominante. Mas se voce nao tiver um corpo que reforce essa 
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percepgao, vai tudo por agua abaixo. 

Estar no shape e bom para todo homem, obvio. Mas no caso 
dos carecas, e vital. Nao se esquega disso. 


5# UM BRONZEADO TAMBEM 
AJUDA 

Para finalizar o nosso guia do careca estiloso, que tal um belo 
bronzeado? Estar palido e algo que definitivamente nao ajuda o 
seu visual, pois o nosso objetivo aqui e passar uma imagem sau- 
davel. Nao negligencia o sol jamais. ■ 










« 







Como surgiu a ideia do documentario? Voce e parti- 
cularmente fa da Beyonce ou ja fez coisas parecidas 
para ver algum show? 

Paulo Cesar Toledo: 0 documentario surgiu da minha curiosi- 
dade pessoal sobre esse fenomeno dos acampamentos para os 
grandes shows, principalmente porque eu sempre achei que, 
apesar da cobertura dada pelos meios de comunicagao, ela era 
sempre rapida e superficial. Eu pressentia que havia ali um tesou- 
ro, mas que ele demandaria tempo e paciencia para que ele vies- 
se a tona. Eu sempre fui um grande fa de musica, inclusive foi por 
causa da musica que fui estudar Radio e Televisao e acabei che- 
gando ao Cinema. A Abigail gostava mais da musica da Beyonce 
do que eu quando comegamos o filme (confesso que eu mal a 
conhecia), mas nenhum de nos nunca considerou fazer uma lou- 
cura tao grande por nenhum artista. 

Ha uma preocupagao visfvel do documentario em a- 
presentar os personagens de forma leve e divertida e 
ao mesmo tempo nao reduzi-los a caricaturas. Como 
foi encontrar estes limites? 

Realmente acho que seria muito facil fazer um filme ridicularizan- 
do esses fas, pois eles estao muito expostos e ja partem de uma 
situagao em que a maior parte das pessoas os ve com preconcei- 
to. Por isso buscamos produzir um documentario de observagao, 
pois o ponto de vista do publico fica muito mais proximo do pro- 
prio ponto de vista dos personagens, e cria-se assim, uma empati- 
a maior. Para nos, que nao os conheciamos antes das filmagens, 
foi essencial a generosidade e a receptividade do acampamento e 
todo o tempo nosso objetivo e romper as barreiras e o preconcei- 
to, ao inves de reforga-las, entao procuramos fazer um retrato 
sem julgamentos. 


A primeira vista, para quern le a sinopse, o filme pa- 
rece apenas ter um recorte curioso. Diante das per¬ 
sonagens, acaba sendo um estudo sobre a influencia 
de uma artista em pessoas que normalmente nao se 
sentem representadas em outras areas da socieda- 
de. O documentario sempre foi concebido com essa 
premissa ou o contato com os personagens acabou 
por revelar isso posteriormente? 

0 filme comegou como uma investigagao sobre esse grupo espe- 
cifico de fas. Como o tempo nos fomos descobrindo todas essas 
camadas de assuntos que foram se revelando para nos e quern 
alias, acabaram sendo muito mais relevantes! Assim, o fanatismo, 
de ponto de partida passou a ser a catalisadora dessa serie de 
questoes que acabou indo de empoderamento, homofobia, classe 
e ate mesmo o sentimento de coletividade, dentro dessa comuni- 
dade de aceitagao. 

O Brasil e um pais onde a idolatria aos astros da cul- 
tura pop e muito grande. Quais fatores podem expli- 
car isso? 

Olha, apesar de termos feito esse filme eu ainda nao tenho uma 
resposta definitiva pra isso. Mas posso falar do meu ponto de 
vista: apesar de ser um pais tao grande e rico, a desigualdade 
social acaba com a auto-estima dos jovens, principalmente os das 
classes mais baixas. A minha impressao e que estamos sempre 
‘batendo na trave’ em termos de insergao no cenario internacio- 
nal, mas gragas a internet nos nos sentimos tao proximos a tudo 
que acontece no mundo, mas nunca podemos alcangar. Entao, na 
pratica, cada show, cada aparigao de um idolo internacional por 
aqui pode ser a ultima. Alem disso, se nao temos esperanga de 
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alcangarmos o sucesso de uma Beyonce ou de uma Lady Gaga, 
ao fazermos parte dessa coletividade da “fanbase” e possivel, 
pelo menos virtualmente, compartilhar um pouco dessas glorias. 


Este e seu primeiro longa-metragem e ja vi declara- 
9des suas de que a expectativa inicial era apenas de 
lan9a-lo na internet mesmo. Agora, ele chega ao cir- 
cuito comercial de cinema, depois de passagens im- 
portantes por festivais. Como toda esta trajetoria de 
Waiting For B. impacta sua carreira daqui para fren- 
te? 

A carreira do Audiovisual no Brasil e muito dependente do apoio 
publico, atraves de leis de incentivo, editais e concursos. Ate hoje 
nos nunca havfamos conseguido nenhum patrocfnio para nenhum 


projeto, por isso fizemos esse filme sem grana nenhuma. Quando 
comegamos esse projeto nossa intengao era exatamente enrique- 
cer nosso curriculo para, quern sabe, conseguirmos algum apoio 
desse tipo no futuro. Espero que Waiting for B. facilite esse aces- 
so agora.. 

O filme da voz a jovens negros, gays, pessoas da pe- 
riferia. Qual e a importancia de fazer isso em um mo- 
mento como este no Brasil, onde as minorias que 
vinham ganhando forca se veem amea9adas por uma 
nova onda de repressao? 

Acho que tao importante quanto o filme em si e seus persona- 
gens, o maior valor desse filme e mostrar que e possivel produzir 
por conta propria. Esse filme e, quase que literalmente, um filme 
de fundo-de-quintal, e esse e o recado: se voce acredita na sua 
ideia, parta pra cima e produza. Se o filme nao chegar na sala de 
cinema nao desanime, afinal o que nao faltam hoje sao maneiras 
de colocar o seu filme no mundo. 0 que queremos, no final, e 
compartilhar a nossa visao e tentar mostrar um pedacinho do 
mundo que algumas pessoas ainda nao conhecem, entao a inter¬ 
net esta af pra isso. ■ 
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enho escutado as mulheres falando que os homens 
andam muito carentes. Mai perguntam o sobrenome e ja querem 
saber se elas topam um relacionamento serio. 

Os mais exagerados ja falam em filhos. Dao palpite na hora em 
que a moga deve dormir, porque nao querem ser deixados numa 
noite em que ela so quer ficar quieta e ler. 

A grande reclamagao e que apesar delas tambem estarem com 
vontade de ter um relacionamento, acham os homens carentes 
um porre. Carencia depende muito da autoestima, aquele conhe- 
cido juizo de valor que fazemos de nos mesmos. 

Essa logica de dar notas a nos mesmos e semelhante a da pro- 
cura e da oferta no mercado. Se a nota que voce se da e um pou- 
co mais alta, sua vida fica mais facil. Se ela e baixa, voce vai se 
sentir inferior ao outro. 

A IMPORTANCE DA AUTOESTIMA 

Controlar esta montanha-russa emocional e tarefa dificil, mas 
nao da para ficar a merce de elogios ou crfticas de alguem para 
fazer sua autoavaliagao. 

Tern uma grande diferenga entre “querer” e “precisar” de um 


relacionamento. 

No querer voce esta ali por vontade, comprometido na liberdade 
de escolher estar com alguem. No precisar, entra a carencia, voce 
nao consegue ficar com voce mesmo. 

E se voce nao consegue, por que ela tern que conseguir? 

CARENCIA E DIFERENTE DE 
SENSIBILIDADE 

Ha aquelas que acham que nao e carencia da ala masculina, 
que a pessoa se apaixona mesmo e mostra sua fragilidade. Ate af 
se mostrar fragil nao e problema, somos favoraveis a sensibilida- 
de masculina. 

0 problema acontece quando o homem se enrosca na carencia 
e nao tern atitude, porque e uma verdade quase universal que 
mulher gosta de homem com atitude. 

0 cara que sabe o que quer e vai atras para conseguir. 

Sou partidaria das relagoes que fluem sem forgar, dos times 
que estao ganhando. E a regra e clara: em time que esta ganhan- 
do nao se mexe. Se a equagao fecha para os dois, tern que ir adi- 
ante. Se as coisas nao batem, nao adianta insistir. 

Carencia e autoestima sao polos opostos, nao se atraem. ■ 
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autoestima sao 
polos opostos. 
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COLUNAS ^ 

Medo e voz 



O poder da medo. Isso e uma coisa meio obvia. Quanto 
mais poder voce da a uma pessoa, mais medo essa pes- 
soa inspira. Nos vemos isso acontecer o dia todo em 
nossas vidas, na escola, no emprego, em casa, na rua, em qual- 
quer lugar... 

Dia desses eu e urn amigo muito proximo discutiamos os proble- 
mas da nossa vida pessoal. Ele, que acabou de entrar na faculda- 
de, ja reclamou de professor pra mim. No dia seguinte ele relatou 
que TODOS da sala tiveam uma impressao parecida dele. 

- E o que voces vao fazer? 

- Nada, eles vao todos esperar ate a proxima aula. 

- E se ele fizer as coisas escrotas de novo? 

- Ta todo mundo com medo de retaliagao. 

0 professor tern o poder. E ele o exerce de forma extremamente 

MONICA DE SOUZA e redatora de BECOOL. 


Por MONICA DE SOUZA 


autoritaria, ainda que com a melhor das intengdes. Quando ele 
erica com urn aluno... 0 10 geralmente vira 9,5... 

E e com medo de retaliagao que a gente vai aceitando as atitu- 
des escrotas de uma pessoa. 0 medo nos controla, nos cega, nos 
inibe. 0 medo concentra poder nas pessoas que o causam. 0 
medo de perder nota, de pegar DP, de ser chamado na salinha, 
de ficar conhecido como aluno indisciplinado... 

0 medo sempre da certo, dizia uma personagem de uma muito 
conhecida animagao da Disney. 0 medo e uma estrategia politica. 
Lembrando que, onde ha disputa de poder, ha invariavelmente 
uma disputa polftica. Onde se exerce o poder, se exerce a polrtica. 
0 professor em questao e, antes de tudo, urn politico. Urn da pior 
especie. 

Da pior especie porque, como na maioria das ditaduras, mani- 
pula o medo do poder em seu favor. Ou voce faz o que eu digo, ou 
eu acabo com voce. E ninguem vai enfrentar esse poder temendo 
pela ameaga, melhor entao fazer o que ele diz e ninguem sai feri- 
do. Ou com urn 9,5... 

Todas as ditaduras fizeram isso. Para mandar em paz, e preciso 
deixar o povo quieto. E para aquietar o povo, nada melhor do que 
manipular o medo de que, ao fazer barulho, a retaliagao sera 
nervosa. 

0 medo tambem pode aparecer de outras formas. Numa facul- 
dade, essa forma se expressa pelo medo dos baderneiros que 
querem perturbar e prejudicar a todos. Para enfrenta-los, e preci¬ 
so urn poder forte na mao do professor. Ainda que esse poder o 
permita ser escroto, tudo vale em nome do aprendizado. Afinal, 
ele explica bem a materia, so se irrita com alguns vagabundos... 

Nos temos medo de muitas coisas: da pobreza, da morte, da 
solidao. E altamente justificavel. Mas sera que o medo deve ser 
mais forte do que a esperanga num caso como esse? 

Porque as vezes o medo nos cega de tal forma que nao perce- 
bemos que o obvio deveria ser enfrenta-lo. Falo politicamente, 
claro. Se o professor tern o direito de retaliar alunos por aponta- 
rem seus erros, claro que a situagao nao e de democracia. Que tal 
entao lutar por isso primeiro? 

Porque se o sistema nos impede de ter voz, e contra ele que 
temos que lutar primeiro. Ir atras dos seus direitos, por exemplo, 
e uma forma de enfrentar esse sistema que acoberta gente escro- 
ta. Ver o que voce tern direito de fazer se for retaliado por profes¬ 
sor ou faculdade, exercer o poder que voce tern e nao sabe, por¬ 
que fazem questao de esconder isso de voce. 

Desculpem a indignagao. Escrevi isso meio de cabega quente 
pela conversa que tive com meu amigo. Mas o melhor que voce 
pode fazer contra a ditadura do medo e usar sua voz. Se voce nao 
conseguir lembre-se de Darcy Ribeiro. Ele nao queria estar do 
lado dos vencedores... 
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COLUNAS 


GU-U. Por ALBERTO VILLAS 


Objeto do 
desejo 



J a fui escoteiro um dia. De uniforme caqui, meia tres quar¬ 
tos, lencinho no pescogo, bonezinho na cabega, cantil na 
cintura, mochila nas costas e tudo mais. Escoteiro de acor- 
dar de madrugada, arrumar a matula e partir para acampar na 
Serra da Mantiqueira. Era menino ainda, mas queria aventura, 
queria correr mundo, correr perigo. 

Eu tinha um canivete, pobrezinho, bem tosco, que o meu pai 
comprou numa loja de artigos de pesca no centro da cidade. Ele 
era fininho, meio cego, mas era o que eu tinha para enfrentar a 
mata e os bichos. 

Os bichos eram singelos tatus bolinhas, minhocas, moscas vare- 
jeiras, taturanas, grilos, besouros, sapos e baratas cascudas que 


insistiam em entrar na minha barraca de Iona nas noites escuras 
e frias da Serra da Mantiqueira. 

Eu adorava aquele mundo meio selvagem, de esquentar salsi- 
chas tipo Viena em fogareiros improvisados, abrir latas de sardi- 
nha e cozinhar macarrao de metro para comer em pratos de alu- 
mfnio. De sobremesa, Leite Moga. 

Bernardo era o unico da turma que tinha um canivete sufgo, 
aquele objeto do desejo de todos. 0 canivete sufgo custava uma 
fortuna e Bernardo tinha um, vim a saber, porque seu pai ganha- 
va muito dinheiro, era chefe na NCR Caixas Registradoras. 

Bernardo contava que o pai trouxera o canivete da Sufga, numa 
viagem que fez para participar de um encontro de funcionarios da 
NCR Caixas Registradoras. Ninguem tinha um canivete sufgo co- 
mo aquele do Bernardo, nem mesmo os monitores. 

De noite, sentado perto do fogo, Bernardo tirava o seu canivete 
de um estojinho de couro gravado Swiss Army Knife e mostrava a 
todos como ele funcionava. 0 canivete era tudo. A gente ia abrin- 
do e ia saindo la de dentro um cortador de unha, uma tesourinha, 
um saca-rolha, um abridor de latas, uma lixa, um abridor de garra- 
fas, um palito, uma chave de fenda, um alicate, uma canetinha, 
uma pinga, um escamador de peixes, uma serrinha para madeira 
e uma serrinha para metal. Isso, que eu me lembro. 

Bernardo era gente fina. Ele deixava o canivete passar de mao 
em mao para que todos pudessemos ver bem de perto o que era 
aquela maravilha da invengao. No final da noite, quando o fogo 
era so cinzas e nada mais, ele colocava novamente o seu canive¬ 
te no estojinho e guardava dentro da sua mochila. 

Quantas e quantas noites, deitado naquele sleeping-bag, com a 
cabega num fino travesseiro de paina, eu nao sonhei com o cani¬ 
vete do Bernardo. Nao eram sonhos muito claros mas aquele 
canivete sufgo aparecia voando no meu escaninho do desejo, la 
no cantinho do cerebro. 

Na semana passada, enquanto os tecnicos preparavam aquela 
parafernalia para que eu pudesse gravar uma participagao num 
documentary, alguem falou do tal canivete sufgo. Ali sentado 
naquela poltrona, maquiado, sem poder me mexer muito para o 
tecnico acertar a luz, fechei os olhos e me lembrei dos acampa- 
mentos da minha infancia e daquele desejo enorme que tinha de 
ter um canivete como o do Bernardo. 

Ajornalista que estava coordenando a gravagao, lembrou muito 
bem: 

- Gente, o smartphone e o canivete sufgo dos tempos modernos! 

E explicou: “So que ao inves da gente ir abrindo aos pouqui- 
nhos, a gente vai clicando nos aplicativos e ele vai abrindo para 
um mundo maravilhoso”. 

E verdade. Mas a unica diferenga e que meu mundo maravilho¬ 
so de menino era um pouco mais simples. Nao era o mundo do 
Waze, do Uber, do WhatsApp, do Facebook, do Safari, do Insta- 
gram. Era um mundo da tesourinha, do saca rolha, da lixa, da 
canetinha e do abridor de latas. 


ALBERTO VILLAS e jornalista e escritor. 
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